APDOMIBA RENOVACIJA PALIDZ
IZVAIRITIES NO KLUDAM

Tas ir butiski nemt vera, ka renovacijas
pasakumi ietekme iekStelpu gaisa kvalitati
un siltumtehniskos parametrus. Iekstelpu

Iesp€jamie faktori / véra

nemami faktori

gaiss renovacijas pasakumu rezultata var
dot gan pozitivu, gan negativu ietekmi uz g 3
maju un tas iemitniekiem. Noskaidro ari os | &
faktorus. Teksta ar pievienoto ilustraciju un | S| £| 2| 2| 2| |2| |«
tabulas jus atradisiet majienus par faktoriem g B TE 2 = é § E
un to saistibu, kas biitu janem véra planojot | % P 5 E _ ;;’ )'g g
renovacijas pasakumus. HAEEEEIEEEIE
Logi Renovacijairemonts | X [ X | X | X | X X
Balkona durvis Renovacija/remonts | X | X | X | X X | X
Vilisseinad Iekseja papildus izolacija X|X XX |X
Argja papildus izolacija X X | X
Betona sienu elementu remonts/ sadurSuvju hermetizesana X X | X
é Jumts Seguma renovacija/remonts X X | X
3 Papildus izolacija X X | X
E Starpsienas Demontaza/jauni caurumi X | X X
:' Starpsienas Tvaika nosucejs XX X
;‘% Mehaniska nostice (izplude) XX X
‘§ Mehaniska pieplude/nostce (apgade/izplude) XX X | X
% ygfilg]:t?gﬁﬁdes sisttmas  Veidgabalu (fitingu) renovacija X | X
78 (fitingi)  Majas, dzivokla dzerama tdens patérina noteiksana X | X|X
Centralizetas siltumapgades sistemas siltummezgla renovacija X XX
Apkure Apkures sistemas balansésana X X | X
Radiatora varsti, termostati X XX
Jauni radiatori X XX
Dzivokla apkures patérina noteiksana X | X X|X|X

Siltuma reZims (siltumtehniskie parametri) nozime telpas gaisa temperaturu, gaisa mitrumu,

gaisa cirkulacijas atrumu un siltuma starojumu

Logi

Logi var tikt restauréti vai remontéti un
pasargati no atmosferas iedarbibas
(nobliveti) (1). Parasti esoSiem logiem ir
dubultais stiklojums. Moderniem ir pat tris
un cetri stikli. To energijas ekonomija ir
pat vairak ka 50% augstaka ka vecajiem.
Tomer, ja vecie logu ramji ir laba stavokli,
nav gudri tos nomainit. Labaka energijas
ekonomija nenosedz iegulditas investicijas
sapratiga laika perioda.

Ja logi péc restauresanas vai labosanas ir
parak blivi, gaisa apmainas atrums var but
par zemu. Tas var nozimét, ka
paaugstinasies iekStelpu gaisa mitrums.
Lai izvairitos no $i riska, jaunos logos vai
arl uz arejas sienas virs radiatoriem ieriko
stacionaras restites, kas lauj svaigam gaisam
bez velkmes ieplust telpa. Vecajos logos
virséja ramja virsma var tikt atstata bez
nobliveéjuma, svaiga gaisa plusmai (2).

Balkona durvis

Gadijuma, ja balkona durvis ir bez izolacijas
un tas ir saverpusas, loti reti kad tas var
savest laba kartiba. Labak butu tas nomaintt.
No komforta viedokla balkona durvim ir
jabut iertkotam iespéjami blivam.

Ja gaisa apmainas atrums krietni samazinas,
tad ir sapratigi veikt izmainas logos, lai
nodroSinatu pienacigu ventilaciju (12).

Arejas sienas

Liela problema saliekamas konstrukcijas
majam ir buvkonstrukciju sadurSuvju sliktais
stavoklis. Buvelemntus saduru remonta
procesa noblivejot Suves ar elastigu mastiku,
iesp€jams noverst sienu udenscaurlaidibu,
kas izraisa konstrukciju bojajumus.

Ipasa probléma ir gala sienas, jo to izolacija
ir nepietiekama, un loti bieZi gala sienam,
viena vai cita iemesla dél, nav izolacijas

vispar. lerikojot papildizolaciju, jauna gala
sienas apdare var noverst mitruma
caursuksanos un lielos siltuma zudumus
(13). Ja ir bijusas problémas ar mitruma
kondenséSanos uz aukstajam sienam, Saja
gadijuma tas izzudis un sadzives apstakli
maja klus veseligaki un tas kalpoSanas
ilgums pagarinasies. Garas sanu sienas var
izolet lidziga veida, tacu Sis darbs ir daudz
sarezgitaks un ta izmaksas ir augstakas
neka izolgjot gala sienas.

Papildus izolaciju vajadzetu ierikot uz
arsienu aréjam virsmam. Dzivokla IpaSnieks
var planot uzstadit papildu izolaciju uz
arsienu iek$ejam virsmam. Saja gadijuma
ir bistami, ka iekstelpu mitrums var
migret caur papildus izolacijai un
kondenseties uz vecajam, aukstajam sienas
virsmam. Lai veiksmigi veiktu papildus
izolaciju no sienu iekSpuses, to javeic loti
profesionali.

Ja papildus izolacijas ierikoSanas gadijuma
apkures sistema ir atstata bez izmainam,
tad iekStelpu temperattra var parak
paaugstinaties un planota siltuma
ietaupiSana tiek daleji zaudeta.

Kad papildus izolacija ir uzstadita,
vienlaicigi japarveido apkures sisteému,
lai butu iesp€jama labaka apkures
reguleSana, Ipasi atseviSkos stavos.

Jumts

Ja jums ir remontdarbu pasakumu saraksts,
tad jumtam jabut pirmajam Saja saraksta.
Tekoss jumts ir visiznicinoSakais majai.
Parasti caura jumta problemas iemesls ir
nekvalitativs jumta segums, kas rodas no
nekvalitativiem materialiem un
nekvalitativi izpilditiem darbiem.

Pirms jaunas bituma-gumijas seguma
ierikoSanas jumta virsmu var izlidzinat ar
stigam izolacijas platnem. Ja merkis ir
saglabat siltumu, izolacijai jabut ierikotai
tieSi zem jumta ieseguma virs pedeja stava
(beninu) parseguma. Lai izvairitos no
mitruma problémam, jumta zem izolacijas
slana japaredz ventilejama gaisa starpkarta

(11).

Nesosas sienas un starpsienas

Dzivoklu 1pas$niekus vilina plans demontet
starpsienas vai veidot tajas ailes, lai dzivokli
vai telpu varetu labak izmantot. Tas ir pilnigi
nepielaujami, pirms buveksperts nav atzinis
§is izmainas, jo var gadities ka sienas ir
nesos$as un €kai vai tas dalai var tikt raditi
draudi sabrukt. (14). Mainot dzivokla
planojumu, vajadzetu parbaudit, vai nav
jaizmaina ar1 ventilacijas sistema.

Tas 1pasi janem vera gadijumos, kad tiek
mainitas starpsienas starp dzivokliem.

Gaisa kondicioneSanas un
ventilacijas iekartas

Virtuves no padomju laikiem parasti nav
tvaiku nostceju. Tvaika nostucejs ir loti
efektivs smaku un garainu nosuksanai,
kas rodas ediena gatavosSanas procesa.
Tomer, ja jus planojat uzstadit tvaika
nostcéju ar ventilatoru, jus varat izraisit
problemas saviem kaiminiem (15).
Ventilators izvada smacigo gaisu ventilacijas
sisteéma un rada taja spiediena izmainas.
Virtuves garaini no jusu dzivokla tadejadi
var ieklut cita dzivokli. Pirms ierikot tvaika
nosucéju, jakonsult€jas ar ventilacijas
sisteémas specialistu.

Dabiga ventilacija ir izplatita padomju laika
dzivojamas ekas. DaZas €kas var bt
aprikotas ar izpludes gaisa ventilatoru,
bet tie reti kad darbojas. Principa dabigas
ventilacijas sistému var nomainita ar
mehanisko, uzstadot ventilacijas kanala
gala, uz jumta ventilatoru (16).

Tomer ventilacijas kanali, taisiti no
kiegeliem vai betona, nav ipa$i blivi.

Tas nozime, ka neremontgjot vai neierikojot
jaunus ventilacijas kanalus, uzstadot
ventilatorus ventilacija ipasi neuzlabojas.
Labi iertkota mehaniska nostces ventilacija
ir diezgan darga. Vel dargaka ir mehaniska
piepludes/izpludes ventilacija. Tas vel jo
vairak ir loti dargi, rékinoties ar padomju
laika betona lielpanelu majam. Tas darbojas
labak vecajas biroju un rupnieciskajas ekas
neka vecas dzivojamajas majas.

Tvaika nosuceji un mehaniska ventilacijas
sistema padara ventilacijas darbibu mazak
atkarigu no laika apstakliem, tadiem ka
V€ja un temperaturas. Labi iertkota
mehaniska ventilacija samazina velkmes
problémas, turklat mehaniska ventilacijas
sisteéma pielauj lietot filtrus. Lai pec
ierikoSanas panaktu labu ventilacijas
sistemas darbibu, nepiecieSams veikt
patieSam daudz balanséSanas (regulesanas)
darbus. Pret€ja gadijuma ventilacijas
kvalitate dzivoklos var atskirties.
Izmainas ventilacijas sistema prasa izmainas
arT apkures sistema, lai noverstu atsevisku
dzivoklu parkurina$anu vai parak zemas
temperaturas tajos.

Dzerama udensapgades sistema

Musdienu Udensapgades sistemu elementu
(savienojumi, krani) izmantosana dod
iespeju samazinat ieks€jo Udens patérinu.
Modernie tdenskrani un maisitaji ir
vienkarsi lietojami (7). Regulari japarbauda,
vai nav stices tualetes telpas (8). Ja spiediens
majas Udensapgades caurulvadu sistema ir
par augstu, ar spiediena reduktora palidzibu
varetu ceret samazinat adens paterinu (9).
Jaunie caurulu materiali ir labaki neka
cinkota térauda vai melna terauda.
Tomer, 1pasi lietojot vara materialus,






