Radon —

Kari Salonen

Radonia ei voi ihmisaistein havaita.
Sen tiedetain olevan terveysriski.
Radonista, sen haitoista ja torjunnasta
on paljon tutkittua tietoa tarjolla. Sateily-
turvakeskuksen www-sivuilta 16ytyy
varsin seikkaperaista tietoa asiasta.

Suomessa on moni asia parasta maail-
massa. Meilld on maailman parhaat
perinneruoat, kaunein saaristo, ver-
taansa vailla oleva jarvi- ja metsdluonto
soineen, jokineen ja vaaroineen, kaunis
tunturimaasto Lapissa. Ikava kyllda meilld
on erds védhemmankin mieluisa enndtys;
Suomessa on ylivoimaisesti suurin maa-
perdldhtoinen sateily maailmassa. Valtaosa
tdstd sateilystd on perdisin radonista.

Radon on radioaktiivinen jalokaasu, jota
syntyy maaperdssd jatkuvasti uraanin ra-
dioaktiivisen hajoamisen seurauksena. Kos-
ka kyseessd on jalokaasu, se ei reagoi ke-
miallisesti minkddn aineen kanssa, vaan
kaasuna virtaa maaperan halkeamien ja
huokoisen maa-aineksen ldpi ilmakehadn
ja edelleen ihmisten kayttdmiin tilohin,
asuntoihin, tydpaikoille jne. Rakennuksiin
radon virtaa alapohjan rakenteissa olevi-
en rakojen ja halkeamien kautta ja raken-
nuksen alipaineisuus edesauttaa tatd
ilmiota.

Nykyisin yhd useammin vapaa-ajan asun-
tojen ja myds haja-asutusalueiden vaki-
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naisten asuntojen talousvesi tulee pora-
kaivosta. Porakaivoveden radonpitoisuus
voi olla hyvinkin korkea ja veteen liuen-
nut radon vapautuu huoneilmaan suih-
kun, astianpesun, pyykinpesun tai vaikka-
pa veden keittdmisen yhteydessd. Mikdli
huoneilman radonpitoisuus on korkea ja
talousvetend kdytetddn porakaivovettd,
suositellaan radonin alkuperdn selvitta-
miseksi veden radonpitoisuuden tutkimus-
ta.Veden radonmittauksia voi tiedustella
myds kunnallisista elintarvike- ja ymparis-
télaboratorioista.
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Radonia tiedetddn esiintyvan eniten ete-
ldisessd Suomessa, Pirkanmaalla ja Kymen-
laaksossa. Suurimmat esiintymistiheydet
I6ytyvdt harjualueilta. Ainoa keino rado-
nin paljastamiseksi on suorittaa radon-
mittaus.
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Radonsateily on terveysriski

Noin puolet suomalaisen saamasta, radio-
aktiivista sdteilyannoksesta on perdisin
hengitysilman radonista, nimenomaan
huoneilman sisdttdmdstd radonista. An-
noksen suuruus on luonnollisesti verran-
nollinen hengitetyn ilman radonpitoisuu-
teen. Paitsi hengitetyn ilman kautta, voi
radonia kulkeutua ihmiskehoon myos
juomaveden kautta. Muut merkittavat
sdteilyldhteet ovat maaperdn sateily, ih-
miskehon luonnollinen radioaktiivisuus,
kosminen sdteily avaruudesta sekd 134-
ketieteellisissd tutkimuksissa saatu ront-
gensdteily.

Radonin osuus sateilyldhteend on siis
merkittdva ja uskotaan, ettd vuosittain
Suomessa todettavista noin 2000 keuh-
kosydpdtapauksesta on sadasta kuuteen-
sataan radonin aiheuttamia. Lisdksi radon-
pitoisen juomaveden uskotaan aiheutta-
van vatsan ja suoliston alueen sy&patapa-
uksia.

Kaikki séteily on ainakin jossain maarin
haitallista ja on siis perusteltua miettid,
milld keinoin sdteilyaltistusta ja erityisesti
radonin aiheuttamaa altistusta voidaan
vahentdd.

Radonpitoisuus on saatavissa
hallintaan

Uudet rakennukset tulee suunnitella siten,
ettd huoneilman radonpitoisuus ei ylitd



arvoa 200 Bg/m3.Tdma onnistuu huo-
lehtimalla alapohjan riittdvdstd tiiviydestd
sekd alapohjan alapuolisen tilan tuuletuk-
sesta. Kun kyseessd on olemassa oleva
rakennus ja mittaamalla on todettu, ettd
asunnon tai tydpaikan huoneilman radon-
pitoisuus ylittdd 400 Bg/m3, on ryhdyt-
tdva toimiin pitoisuuden alentamiseksi.

Ensimmdisend on syytd tarkistuttaa, joh-
tuuko korkea pitoisuus maaperdn kautta
tilaan johtuvasta radonista vai porakaivo-
vedestd vai kenties molemmista. Jos ra-
don on perdisin maaperdstd, keinot pitoi-
suuden alentamiseen ovat melko yksin-
kertaiset. Huolehditaan riittdvasta poisto-
ilmanvaihdosta ja varmistetaan, ettei kor-
vausilma tilaan virtaa alapohjan kautta, vaan
riittavan korkealta. Ulkoilmassa radon-
pitoisuus on metrin korkeudella tyypilli-
sesti alle 10 Bg/m3. My&skin alapohjan
alapuolisen tilan tuuletus suunnitellaan ja
jdrjestellddn asianmukaisesti. Ratkaisut
riippuvat alapohjan rakenteesta, maape-
ran laadusta, olevasta ilmanvaihdosta jne.

Kun korkea pitoisuus johtuu talousvedes-
4, yli 300 Bg/l, tulee jarjestdd veden kisit-
tely ennen sen johtamista kulutukseen.

Veden radonpitoisuutta voidaan alentaa
varustamalla vesijohto aktiivihiilisuodatti-

mella tai ilmastimella. Molemmilla mene-
telmilld padstdan hyviin tuloksiin; ilmastus-
ta pidetddn suositeltavampana korkeiden
pitoisuuksien ollessa kyseessa.

Kuten moni muukin asia, on radonongel-
mienkin perinpohjainen selvittdminen ja
tarvittavat jatkotoimenpiteet syytd jattaa
ammattilaisten tehtdvéksi. Jos asian suh-
teen on vdhankin epdilystd, kannattaa
kddntyd asiatuntijan puoleen.

Veden radonista on haittaa

sekd juotuna ettd hengitettynd. 1"

Porakaivoveden radonpitoisuus kannat-
taa aina selvittdd. Tdmd koskee sekd
vakituisen asunnon ettd vapaa-ajan
asunnon porakaivoja koko maassa.

Séiteilyturvakeskus sekd paikalliset
elintarvike- ja ympdristélaboratoriot
tekevdt radonmittauksia. Mittauksen voi
tehdd mihin vuodenaikaan tahansa.

Ndytteenotto on tehtdvd huolella.
Pyydd néiytteenotto-ohje mittauksen
suorittavasta laboratoriosta.

* Jos radonpitoisuus ylittdd | 000 Bqll,
STUK suosittelee vesijohtoverkkoon
liittymistd tai radonin poistoa.

* Jos pdddytddn radonin poistoon myds
muiden radioaktiivisten aineiden
pitoisuudet kannattaa selvittdd.

Huoneilman radonpitoisuus kannattaa
aina mitata pientaloissa ja kerrostalojen
ensimmdisen kerroksen asunnoissa
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